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Комитет Мособлдумы по социальной политике и здравоохранению провёл
выездное заседание в одном из подразделений Одинцовской областной
больницы - Клиническом центре восстановительной медицины и реабилитации.
Тема встречи: «Развитие системы медицинской реабилитации пациентов,
перенёсших заболевания, в том числе новую коронавирусную инфекцию Covid-
19».

«В этом году три государственных медучреждения Подмосковья будут
дооснащены 267 единицами нового оборудования в рамках федерального
проекта «Оптимальная для восстановления здоровья медицинская
реабилитация». На эти цели выделено порядка 64 млн рублей. Ещё 1120 единиц
медоборудования появится в 5 учреждениях региона в скором будущем. Мы
стараемся создать благоприятные условия труда для наших медработников. И
делаем всё для максимально комфортного пребывания пациентов в больницах и
поликлиниках области», - сказал председатель Мособлдумы Игорь Брынцалов.

Программа «Оптимальная для восстановления здоровья медицинская
реабилитация» для полномерного развития инфраструктуры, дооснащения
федеральных и региональных медицинских учреждений современным
оборудованием рассчитана до 2024 года.

«Таким образом, планируется повысить доступность медицинской реабилитации
пациентам, перенёсшим не только коронавирусную инфекцию, но и другие
заболевания. В Московской области работа в этом направлении началась, и
сегодня своим опытом с нами поделился центр реабилитации в Одинцово», -
отметил в рамках выездного заседания председатель Комитета Андрей
Голубев.

На базе центра при поддержке руководства Московской области в 2020 году был
развёрнут один из крупнейших ковидных госпиталей Подмосковья, в котором
лечение прошли более 27 тыс. пациентов. Сейчас учреждение занимается
медицинской реабилитацией больных по разным направлениям - с постковидным
синдромом, после перенесённых острых заболеваний лёгких, заболеваний
сердечно-сосудистой системы, органов движения и пищеварения.

«Мы посетили реабилитационное отделение центра, посмотрели оборудование,
закупленное региональным Минздравом - лучшее профессиональное
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оборудование. А, главное, мы услышали положительные отзывы пациентов и
специалистов, врачей-реабилитологов, которые сегодня на нём работают», -
сообщил Андрей Голубев.

По его мнению, Одинцовский клинический центр как лучший в регионе станет
«якорной» организацией медицинской реабилитации в Московской области.

«Здесь будут организованы все этапы медицинской реабилитации,
дополнительно будет развёрнуто 130 коек. Также мы планируем здесь открыть
телемедицинский центр, который позволит дистанционно оказывать
медицинскую помощь. И создать координационный центр – «бюро
маршрутизации» - на функциональной основе», - пояснила Людмила Каркина,
начальник управления организации стационарной медицинской помощи,
медицинской реабилитации и санаторно-курортного лечения Министерства
здравоохранения Московской области.

Также Людмила Каркина добавила, что разработан и направлен на согласование
в Минздрав Российской Федерации проект региональной программы
«Оптимальная для восстановления здоровья медицинская реабилитация в
Московской области». Как только документ будет согласован – он будет принят
нормативным актом. 

В 2021 году в Московской области:

- объёмы для проведения медицинской реабилитации были утверждены для 27
медицинских организаций - 8 государственных, 16 частных и 3 федеральных;

- более 31 тысячи пациентов получили медицинскую помощь по реабилитации, в
том числе дети;

- коечный фонд по профилю медицинская реабилитация в государственных
медицинских организациях составлял 295 коек;

- в конце 2021 года ещё 4 медучреждения получили лицензию на данный вид
медпомощи. К общему коечному фонду добавилось 75 реабилитационных коек.

На первый квартал 2022 года:

- на базе государственных медицинских организаций общее количество
реабилитационных коек для пациентов составляет 425 коек;

- помощь по реабилитации в условиях круглосуточного/дневного стационара
получили 6536 пациентов;



- укомплектованность кадрами по медучреждениям Московской области
составляет от 63-80%.

Планы:

- в 2022 году запланировано дооснащение трёх медучреждений 267 единицами
оборудования за счёт субсидии из федерального бюджета в размере 63 млн. 695
тыс. рублей;

- в 2022-2023 годах для повышения доступности оказания медицинской помощи
по медицинской реабилитации запланировано организовать и включить в
Территориальную программу ОМС 13 медицинских организаций государственной
формы собственности, тем самым увеличив коечный фонд ещё на 525
круглосуточных коек;

- в 2023-2024 годах запланировано дооснащение пяти медучреждений 1120
единицами медоборудования;

- до 2024 года планируется отправить на обучение 80 врачей по специальности
«Физическая и реабилитационная медицина».

«Мы уверены, что Московская область станет лидером и в этом направлении.
Тем более, всё для этого есть - собственные методики, хорошие кадры и
финансирование», - завершил Андрей Голубев.
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